
 

 

 

 
 

 

   

 

 

第 27 回 
 

寺島・玉ノ井まちづくり協議会 理事長 牛久光次 
「ハマってること」って、・・なかなか難しい？？・・思い悩んだあげく、や

っぱり「てらたま」のことになりますかね。「まちおこし委員会」から「まちづ

くり協議会」の改変に始まり「寺島なす復活プロジェクト」・『江戸に浸か

る！』・『たもんじ交流農園創設』と、思い起こせば、それこそ、その場その場で

「ハマって」無ければ続かなかったんじゃないかな？「今、」ハマってるとすれ

ば、たもんじのビオトープに蛍が棲みつくようにどのように水を綺麗にするか？

『ほたるのすみかプロジェクト』を真剣に取り込んでいる真っただ中です！ 

皆さまの熱い応援により、すみだの夢のクラウドファンティングも目標額

大幅超えで達成しました。素晴らしい才能の有る方々の協力体制もできまし

た。とにかくこれからが愉しみです。それも年度内に形にするために、これ

からほぼ毎日曜日に何かしらのワークが続きます。（参加自由で大歓迎です）

そして、同時に各家庭でも水槽で蛍の幼虫を育成中です。それらの幼虫を持

ち寄って、そのビオトープでリアルに羽化させて、蛍が光りながら飛ぶ姿を

皆さんと一緒に観ながら感動し合えることを想像するとワクワクは止まりま

せん♪ 

そして「ハマってること」の本命は『御前栽畑を蘇がえらせよう！世界に

誇る都市型農園を創設しよう！プロジェクト』なのです。（御前栽畑ってな

に？世界に誇るって？どういうこと？ 詳細は長くなるので次回に） 

たもんじ交流農園も認知度が上がるにつれ、野菜づくりをしたい方が多くい

らっしゃって空くのを待ってもらっ

ている状態です。この農園を訪れて

くれる方々とお話しているとやはり

ますます“まちなか”だからこそコ

ミュニティ農園が必要なこと、「のり

しろ」が無限に広がることを実感さ

せられます。たもんじ交流農園は、未来の“令和の御前栽畑”をオ

ールすみだのワクワクで創りあげる。そのプロローグとしても大切

な使命があり誇りに感じています。これからもみんなでこの農園で

楽しみ合いましょう。  
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12 月 12日に向島百花園で、園内整備をしている親方と弟子の女性の方から、しめ 

縄作りを教えていただきました。このワークショップに声をかけていただいた時に、 

子供のころ祖父がしめ縄を作っていたことを思い出し、ぜひやってみたいと思い、 

参加させていただきました。 

作業工程は ① わらをすく、 ② わらの太さを揃える(ここが一番 

のポイント！) 、 ③ 2 本をねじりながら巻く、 ④残りの 1 本もね 

じりつつ③に沿わせながら巻く、です。特に大変だったのは ③。 

 「2 人で心を合わせて」と親方からアドバイスをいただきました 

が、出来上がりはゆるんだり曲がったり。それでも自分で作った 

満足感でいっぱいでした。親方と弟子の女性の方が巻いた見本は、 

余計な力もなくまっすぐ綺麗な仕上がりでした。 また機会あれば 

参加させていただきます。その際は少しでも見本に近づきたいな 

と思いました。 

第１4 回〜手作りのしめ縄作り～  

水車が回る「ホタルのすみか」ラフスケッチ 
(上が平面図、下が断面図)※但し未定 

1/8 の「ホタルのすみか PJキックオ

フミーティング」では、夢を実現する

ために何をするかが熱く語られた。 

工程③ 2 本をねじりな 

がら巻くところ（手前の 

しめ縄は見本） 

1 月号限定 

多聞寺さん寺務所 

にあるタモンたちの 

ようなタヌキの皆さん 



 

 

 
 

 
 

2022 夏の「寺島なす★祭り」に参加して頂いたお店のご紹介シリーズ！  

【レポーター自己紹介】たもんじ交流農

園を過去に耕していた、てらたま会員

の三浦歌織です。非常勤講師からキッ

チンスタッフなど五足ぐらいの草鞋を

履き奔走する日々を過ごしています。 

【お店の行き方】JR 両国駅東口を出て目

の前にある「横綱横丁」と書かれたア

ーチをくぐって、少し歩きながら右手

に「レガート」は見つかります。とて

も駅から近くアクセスが良いです。 

【お店の外観・中の雰囲気】外観は他の店と隣接してい

るので、目立たなく通り過ぎてしまう可能性も否めませ

ん。石畳のようなファサードの床が両国の飲み屋街とは

違った清潔感を出しています。店内は天井も高く、イタ

リア食堂に来た。という感じがします。店員の女性も親

しみやすい感じでとても好感が持てます。 

【寺島なすのメニュー】「寺島なすのカポナータ」いわゆるトマト煮です。夏か

ら秋に食べられます。寺島なすは小さいので、たくさん捌かないといけなくて

結構大変です。でも煮崩れしないので扱い易いと言っていました。 

【今の季節のイチオシメニュー】「富士幻豚(ふじげんとん)と足利マール牛の極上

ボロネーゼ」は、お肉のこだわりもスゴイのですが、麺も老舗製麺所浅草開花

楼さん特製の低加水パスタフレスカを使用している看板商品です。今の季節の

イチオシメニューは「厚切り寒ブリのカルパッチョ」氷見より仕入れている

寒ブリは今年豊漁だそうで、びっくりするくらい大きな切り身が 4 枚も入って

いました。そして季節のプリンは「チーズプリン」。カラメルの苦さが大人の

私には嬉しい。チーズは控えめで弾力の強いプリン生地もいい感じでした。 

【総評】今回、寺島なすのお料理は頂け無かったのですが、注文したお料理全てが想像の上いく大きさ(ブリ)、厚

さ(書いていないけどピザの)、旨さ！(全部)で、ナシュランはもちろん大満足の満点「               ３つ」で、皆さ

んに超オスメしたいお店でした。たまたまいら 

した常連さんがお誕生日だったようで、サプラ

イズプリンを振る舞っていて、

常連さんも嬉しいびっくりだっ

たようです。 

個人的には facebook で拝見

してとても食べたかったかぼち

ゃプリン(ハロウィンシーズン限定だそうです)

を今年秋に食べに行こうと思っています。 
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水口アドバイザー来園日… 1/22(日)予定通り、2/26(日)10:00～15:00 農園部作業日:毎週日曜 9:00～ 
ほたるのすみかプロジェクトワーク…毎週日曜日 9:00〜15:00 開催予定！(３月末まで)。1/22(日)井戸掘りとタン

ク等の位置決め・試し掘り、1/29(日)井戸用ポンプ設置・要所穴掘り、2/5(日)池・タンク・配管用掘削(ユンボ使

用の時は４(土))、2/12(日)タンク埋めと配管、2/19(日)小川作りと石積み、2/26(日)太陽光と水車架台とポンプ

隠し組み木加工、3/5(日)かいぼりイベント、3/12(日)太陽光パネル設置、3/19(日)水車設置 3/26(日)テストそ

して完成。参加自由。ちょっとだけでもいいので是非ご参加お願いします！！ 連絡 090-3222-2688(牛久) 

 

第 4 回 両国レガート  
墨田区両国 3-23-8 

03-3634-5226 

富士幻豚と足利マール

牛の極上ボロネーゼ 

富山氷見より厚切り寒ブリ

のカルパッチョ 柚子胡椒

と白味噌ピネグリット 

日本一こだわり卵の

チーズプリン しま

なみマドンナ添え 

(2019 年に助成

金を頂きました) 
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